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Beteg kutyák etetése házilag összeállított alapanyagokból 
 
I. Kórosan sovány, leromlott állapot 
Energiában gazdag, testsúlynövelő takarmánykeverék (1 kg-nyi mennyiségre vonatkoztatva): 

 
1. 

• 500 gr főtt csontos húsdarálék 
• 400 gramm főtt tészta vagy burgonya 
• 50 gr főtt sárgarépa 
• 50 gr liba vagy sertészsír esetleg sült olaj 
• 1 kávéskanál só 

 
2. 

• 500 gr főtt, csontos, zsiradékban gazdag húsdarálék (pl: csirkefej, farhát vagy 
nyesedék) 

• 450 gr főtt tészta, szikkadt kenyér vagy puffasztott kukoricatallér 
• 50 gr főtt vegyes zöldségkeverék 
• 1 kávéskanál só 

 
3. 

• 400 gr főtt, bőrös hús (sertéscsülök, libacomb) 
• 500 gr főtt tészta, szikkadtkenyér, kukoricadara, kuszkusz vagy puffasztott 

kukoricatallér 
• 100 gr főtt vegyes zöldségkeverék 
• 1 kávéskanál só 

 
4. 

• 300 gr főtt sovány hús (csirke- vagy pulykamell, nyúl, borjú, marha) 
• 100 gr sertéstepertő 
• 100 gr juhtúró 
• 400 gr főtt tészta, kukoricadara, kuszkusz vagy kukoricatallér 
• 100 gr főtt vegyes zöldségkeverék 
• 1 kávéskanál só 
• 1-2 evőkanál csontdarálék 

 
5. 

• 500 gr főtt sertés-, nyúl-, vagy marhabelsőség (máj, vese, lép, tüdő, légcső, stb.), 
bőrsajt, hurka, vagy lecsókolbász, 

• 400 gr főtt tészta, burgonya, kuszkusz vagy szikkadt kenyér, 
• 100 gr főtt sárgarépa vagy vegyes zöldségkeverék, 
• 1 kávéskanál só 

 
6. 

• 300 gr olajos hal 
• 100 gr tehén- vagy juhtúró 
• 500 gr főtt tészta, szikkadt kenyér, burgonya vagy kukoricadara, 
• 100 gr főtt vegyes zöldségkeverék 
• 1-2 evőkanál csontdarálék, 
• 2 evőkanál zsíros tejpor 
• 1 mokkáskanál só 
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Elhízott – túlsúlyos kutya etetése 
(Alacsony energiatartalmú, a fogyókúra során etethető takarmánykeverék, 
1 kg-nyi mennyiségre vonatkoztatva): 
 
1. 

• 600 gr főtt sovány csirke- vagy pulykamell, 
• 200gr vegyes mirelit zöldségkeverék, 
• 150 gr főtt rizs avgy köles, 
• 50 gr főtt zabpehely, 
• 2-3 evőkanál búzakorpa, 
• 1 evőkanál csontdarálék 
• 1 kávéskanál só 

 
2. 

• 500 gr főtt sovány csontos húskeverék (csontos borjúhúsdarálék vagy csontos 
csirkecomb darálék bőr nélkül), 

• 100 gr sovány tehéntúró 
• 200 gr vegyes mirelit zöldségkeverék 
• 150 gr főtt rizs, köles vagy hajdina 
• 2-3 evőkanál búzakorpa 
• 1 kávéskanál só. 

 
3. 

• 400 gr főtt sovány csirke vagy pulykamell 
• 200 gr főtt sertéstüdő 
• 100 gr főtt reszelt sárgarépa 
• 100 gr vegyes mirelit zöldségkeverék 
• 200 gr főtt, teljes kiörlésű lisztből készült tészta 
• 2-3 evőkanál búzakorpa 
• 1 evőkanál csontdarálék 
• 1 kávéskanál só. 

 
4. 

• 450 gr főtt, vegyes állati belsőség (tüdő, szív, máj, vese esetleg légcső stb.) 
• 100 gr főtt sovány csontos hús bőr nélkül (nyúl, csirke, pulyka, borjú) 
• 200 gr vegyes mirelit zöldségkeverék 
• 50 gr búzakorpa 
• 200 gr főtt tészta vagy rizs 
• 1 nagyobb alma nyersen lereszelve, 
• 1 kávéskanál só. 

 
5. 

• 450 gr főtt, vegyes állati belsőség (tüdő, szív, máj, vese esetleg légcső stb.) 
• 100 gr sovány tehéntúró 
• 200 gr vegyes mirelit zöldségkeverék 
• 50 gr búzakorpa 
• 200 gr főtt tészta vagy rizs 
• 1 nagyobb alma lereszelve nyersen 
• 1 kávéskanál só 
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Bélsárpangás (székrekedés) 

Hashajtó hatású takarmánykeverék, egészséges felnőtt, de időnként székrekedéses kutya 
számára: 
 
1. 

• 400 gr főtt, csontot nem tartalmazó, zsíros hús ledarálva (sertéstarja vagy dagadó, 
libahús stb.) 

• 300 gr főtt vagy sült burgonya 
• 100 gr nyers csirke, borjú, vagy nyúlmáj 
• 200 gr főtt vegyes zöldségféle(lehetőleg: karalábé, karfiol. bab, borsó, lencse, 

sárgarépa) 
• 2-3 evőkanál növényi olaj 
• 1 kávéskanál só 

 
Fontos: ezt a keveréket csak addig szabad etetni amíg megindul a rendszeres 
bélsárürítés, ezt követően vissza kell állni a normál takarmányozásra. 
 
Székletlazító, huzamosabb ideje bélsarat nehezen ürítő, székrekedéses kutyával 
megetethető takarmánykeverékek: 
1. 

• 400 gr főtt, csontot nem tartalmazó, zsíros hús ledarálva (sertéstarja, dagadó, 
libahús stb.) 

• 1 db főtt tyúktojás, 
• 300 gr teljes kiörlésű lisztből készült szikkadt kenyér vagy főtt tészta, esetleg 

burgonya 
• 200 gr főtt vegyes zöldségkeverék 
• 50 gr zabpehely 
• 1 db nyers alma lereszelve 
• 1 kávéskanál só 

 
2. 

• 300 gr főtt csontos húsdarálék 
• 100 gr juh vagy félzsíros tehéntúró 
• 300 gr teljes kiörlésű lisztből készült szikkadt kenyér vagy főtt tészta esetleg főtt 

burgonya 
• 200 gr főtt vegyes zöldségkeverék 
• 50 gr búzakorpa 
• 50 gr zabpehely 
• 1 nagyobb darab nyers sárgarépa vagy alma lereszelve 
• 2-3 evőkanál növényi olaj 
• 1 kávéskanál só 

 
3. 

• 400 gr bőrsajt vagy lecsókolbász 
• 100 gr sovány tehéntúró 
• 300 gr teljes kiörlésű lisztből készült szikkadt kenyér vagy főtt tészta esetleg főtt 

burgonya 
• 150 gr főtt vegyes zöldségkeverék 
• 50 gr búzakorpa 
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• 1 db nyers alma lereszelve 
• 2 evőkanál növényi olaj 
• 1 kávéskanál só. 

 
Fontos: ezeket a keverékeket lehet huzamosabb ideig etetni a kutyával – amennyiben 
van hatása-! 
 

Hasmenés ,illetve gyomor és bélgyulladás! 
 
Bélgyulladásban NEM szenvedő, hasmenéses kutya takarmányozása: 
1. 

• 400 gr főtt sovány hús ledarálva (csirke vagy pulykamell, nyúl vagy borjú, esetleg 
sertésszív, 

• 100 gr sovány tehéntúró 
• 1 db főtt tyúktojás 
• 100 gr főtt sárgarépa 
• 350 gr főtt rizs, tészta, köles, búzadara vagy kuszkusz 
• 2 evőkanál darált étkezési lenmag 
• 1-2 evőkanál csontdarálék 
• 2 kávéskanál só 

 
2. 

• 100 gr kenőmájas 
• 300 gr főtt sovány csontos húsdarálék 
• 100 gr reszelt kemény sajt 
• 350 gr főtt rizs, tészta, köles, búzadara, vagy kuszkusz 
• 50 gr főtt zabpehely 
• 100 gr főtt sárgarépa vagy nyers alma lereszelve 
• 2 evőkanál darált étkezési lenmag 
• 1-2 kávéskanál só 

 
 
 
Bélgyulladásban IS szenvedő, hasmenéses kutya takarmányozása: 
1. 

• 400 gr főtt sovány hús ledarálva (csirke vagy pulykamell, nyúl- vagy borjúhús, 
esetleg sertésszív) 

• 1 db főtt tyúktojás 
• 100 gr főtt sárgarépa vagy alma 
• 450 gr főtt rizs, tészta vagy kuszkusz 
• 2 evőkanál darált étkezési lenmag 
• 2-3 evőkanál só. 

 
2. 

• 200 gr sovány tehéntúró 
• 250 gr tonhalfilé vagy jól lecsepegtetett tonhalkonzerv 
• 100 gr főtt sárgarépa vagy alma 
• 450 gr főtt rizs, tészta vagy kuszkusz 
• 2 evőkanál darált étkezési lenmag 
• 1-2 kávéskanál só. 
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Szív és/vagy keringési megbetegedésben szenvedő kutyák táplálása: 
 
 Bármilyen keringési és/vagy szívbetegségben szenvedő állat kezelése állatorvosi 
szaktudást igénylő feladat, de mindezek mellett a szívbeteg kutya táplálásánál a 
legfontosabb alapelv az, hogy a takarmány sótartalma a lehető legkisebb legyen. 

• Kerülni kell a pékárúk (kenyérfélék), 
• A felvágottak (párizsi, virsli stb.) 
• Egyéb húsipari késztermékek (kolbász, kenőmájas) 
• Konzervek és halkészítmények 
• Tartósított élelmiszerek 
• Állati belsőségek (máj, lép, szív, vese, tüdő) 
• Valamint a sajtok etetését. 

 
Nassolnivalók etetése szigorúan tilos! 
 
Etethetők: 

• Baromfi melle húsa 
• Nyúlhús 
• Soványabb húsok 
• Főtt tojásfehérje 
• Gabonafélék 
• Rizs és burgonya megfőzve natúr vízben só nélkül. 

 
Vannak sószegény, kimondottan szívbeteg kutyának gyártott tápok, ezek etetése nagyban 
megkönnyíti a beteg állattal való együttélést. Bár a legtöbb eb pont a táp sótalansága miatt 
íztelennek találja ezt és nem szívesen fogyasztja. Ilyenkor 1-2 kávéskanál zsírral vagy olajjal 
történő kiegészítés általában megoldja ezt a problémát. 
 
A vesebeteg kutya táplálása: 
 
Általánosságban elmondható, hogy a beszűkült veseműködésű kutya diétája kevés, de nagyon 
jól emészthető, kiváló minőségű fehérjéből kell álljon. 

• Csirke és pulyka mell 
• Csirke és pulyka comb 
• Nyúlhús 
• Birka és borjú hús 
• Tojásfehérje 
• Sovány tehéntúró 

 
Ugyanakkor mindegyik állat húsának magas a foszfor tartalma, tehát még ezekből is csak 
keveset és csak jól átfőzve illetve átsütve, apróra darabolva vagy ledarálva szabad felkínálni a 
kutyának. 
Tilos etetni: 

• Halak és halkonzervek 
 
Energiahordozók lehetnek: 

• Rizs 
• Krumpli 
• Tésztafélék 
• Kukoricadara 
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De kerülni kell a zöldségfélék túl nagy mennyiségben való fogyasztását. 
 
 
A cukorbeteg kutyák táplálása: 
 
Ha az inzulinadag beállítása és a takarmánykeverék összeállítása megtörtént (az állat étvágya 
megfelelő, általános állapota és a testsúlya megfelelő a diéta összetételén már nem szabad 
változtatni. A cukorbeteg kutyát változatosan etetni és nassoltatni tilos! 

• 400 gr fehérje (sovány izomhús, főtt tojásfehérje, sovány tehéntúró, esetleg nem túl 
zsíros csontos húsdarálék megfőzve) 

• 350 gr alacsony glikémiás indexű szénhidrát (főtt rizs, főtt búza, rozs, zab vagy 
szójapehely, teljes kiörlésű lisztből készült főtt tészta vagy szikkadt kenyér) 

• 200 gr főtt sárgarépa vagy vegyes zöldségkeverék (pl. a „mexikói” vagy a „kertész” 
fantázianevű mirelit termékek) 

• 50 gr búzakorpa 
• 1 kávéskanál só 

 
A vérszegény kutya otthoni táplálása: (1 kg-nyi mennyiségre vonatkoztatva) 
1. 

• 600 gr főtt állati belsőség vegyesen (máj, vese, lép, tüdő, szív stb.) 
• 350 gr főtt tészta vagy burgonya esetleg szikkadt kenyér 
• 50 gr főtt sárgarépa 
• 1-2 evőkanál sült zsír 
• 1 alma nyersen lereszelve 
• 1-2 kávéskanál só 

 
2. 

• 300 gr főtt csontos húsdarálék 
• 200 gr főtt sertés vagy marhamáj 
• 400 gr főtt tészta, tarhonya vagy rizs 
• 100 gr főtt vegyes zöldségkeverék (mirelit is lehet) 
• 1-2 kávéskanál só 

 
3. 

• 500 gr véres vagy májas hurka 
• 50 gr sovány tehéntúró 
• 350 gr főtt rizs vagy kukoricapuffancs 
• 100 gr főtt répa vagy vegyes zöldségkeverék 
• 1 mokkáskanál só 

 
4. 

• 350 gr főtt csontos húsdarálék 
• 1 db főtt tojás (kb 50 gramm) 
• 100 gr főtt csirkemáj 
• 400 gr főtt tészta, burgonya, tarhonya vagy rizs 
• 100 gr főtt vegyes zöldségkeverék (mirelit) 
• 1 kávéskanál só 
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5. 
• 400 gr főtt darált csontos csirkeaprólék (fej vagy farhát) 
• 100 gr sovány tehéntúró 
• 50 gr főtt csirkemáj 
• 350 gr főtt tészta, burgonya, tarhonya vagy rizs 
• 100 gr főtt sárgarépa vagy vegyes leveles zöldség (spenót vagy saláta) 
• 1 db alma nyersen lereszelve 
• 1 kávéskanál só 

Táplálékallergiás kutya otthoni táplálása: 
 
Példa az alap takarmánykeverékre: 

• 400 gr főtt nyúlhús 
• 400 gr főtt rizs 
• 50 gr libazsír 
• 150 gr főtt sárgarépa 
• 1 kávéskanál só 

 
Ezen alapkeveréken lehet változtatni amennyiben a tünetek megmaradnak továbbra is: 
 
1. 

• 400 gr főtt nyúlhús helyett lehet ló-, birka-, bárány-, vagy kacsahús 
• 400 gr főtt rizs 
• 50 gr libazsír 
• 150 gr sárgarépa 
• 1 kávéskanál só 

 
2. 

• 400 gr főtt rizs helyett főtt hajdina, kukoricadara- vagy puffancs, köles vagy árpa 
• 400 gr főtt nyúlhús 
• 50 gr libazsír 
• 150 gr főtt sárgarépa 
• 1 kávéskanál só 

 
3. 

• 150 gr főtt sárgarépa helyett főtt mirelit vegyes zöldségkeverék 
• 400 gr főtt nyúlhús 
• 400 gr főtt rizs 
• 50 gr libazsír 
• 1 kávéskanál só 

 
Tehát össze kell állítani otthon egy „alap” takarmányt, és ebben addig kell változtatni az 
összetevőket (egyszerre mindig csak egyfélét) ameddig meg nem szünnek a tünetek. 
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