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Egészséges kutyák etetése házilag összeállított alapanyagokból 
 

Újszülött kiskutyának: 
 

• 4 dl zsíros (3,2%-os) tehéntej 
• 80 gr tojássárgája (kb : 2db) 
• 50 gr kukoricacsíra-olaj 
• 450 gr sovány tehéntúró  
• 5-6 csepp, az állatkereskedésekben kapható, valamelyik jobb minőségű, kimondottan 

kutyák számára készített vitamin és ásványianyag-keverék. Jól összeturmixolva. 
 

5-8 hetes kölyök számára: 
(1 kg-nyi mennyiségre vonatkoztatva): 
 
1. 

• 400 gr főtt darált sertés- vagy marhahús, 
• 200 gr sovány tehéntúró,  
• 200 gr májkrém,  
• 150 gr főtt rizs,  
• 50 gr főtt vegyes mirelit zöldségkeverék,  
• 2-3 csipet só. 
 

2. 
• 600 gr főtt darált sovány baromfihús,  
• 100 gr zsíros tehéntúró,  
• 50 gr főtt tyúktojás (kb:1db) 
• 150 gr főtt kukorica vagy búzadara, 
• 100 gr főtt sárgarépa, 
• 2 kávéskanál búzacsíra, 
• 1-2 mokkáskanál tengeri só. 

 
3. 

• 600 gr főtt darált csirkemell, 
• 200 gr főtt áttört krumpli, 
• 150 gr juhtúró, 
• 50 gr (1db) nyers reszelt alma vagy sárgarépa,  
• 1-2 mokkáskanál tengeri só. 

 
4. 

• 500 gr főtt darált borjúhús, 
• 250 gr főtt belsőség (máj, lép, szív, vese), 
• 100 gr főtt vegyes mirelit zöldségkeverék, 
• 150 gr főtt tészta, 
• 2 kávéskanál búzacsíra, 
• 1-2 mokkáskanál só. 
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8 hetes kortól 3 hónapos korig kölyök kutyának: 
(1 kg-nyi mennyiségre vonatkoztatva): 
 
1. 

• 400 gr főtt csontos darált hús, 
• 200 gr sovány tehéntúró, 
• 100 gr májkrém, 
• 200 gr főtt rizs, 
• 100 gr főtt vegyes mirelit zöldségkeverék, 
• 1 kávéskanál tengeri só. 

 
 
2. 

• 500 gr főtt darált sovány baromfihús, 
• 50 gr főtt tyúktojás (1db) 
• 100 gr zsíros tehén- vagy juhtúró, 
• 250 gr főtt kukorica vagy búzadara, 
• 50 gr főtt sárgarépa vagy vegyes mirelit zöldségkeverék, 
• 1-2 mokkáskanál só. 

 
3. 

• 600 gr főtt csontos darált csirkehús, 
• 250 gr főtt tészta, rizs, tarhonya vagy áttört krumpli, 
• 50 gr reszelt sajt, 
• 100 gr főtt vegyes zöldségféle, 
• 1-2 mokkáskanál só. 

 
4. 

• 500 gr főtt darált borjúhús, 
• 200 gr főtt belsőség (lép, szív, máj, vese), 
• 10 dkg főtt vegyes mirelit zöldségkeverék, 
• 200 gr főtt tészta, rizs vagy szikkadt kenyérféle, 
• 1 fél alma nyersen lereszelve, 
• 1 evőkanál búzakorpa, 
• 1 kávéskanál só. 
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3-6 hónapos kölyökkutyának: 
(1 kg-nyi mennyiségre vonatkoztatva): 
 
1. 

• 500 gr főtt darált sertéshús, 
• 100 gr zsíros tehén- vagy juhtúró, 
• 300 gr főtt rizs, tészta, burgonya vagy szikkadt kenyér 
• 100 gr főtt vegyes mirelit zöldségkeverék, 
• 1-2 evőkanál búzacsíra,  
• 1 evőkanál búzakorpa, 
• 1 kávéskanál tengeri só. 

 
2. 

• 500 gr főtt darált csontos baromfihús, 
• 100 gr zsíros tehén- vagy juhtúró, 
• 300 gr főtt tészta, tarhonya, kukorica- vagy búzadara, 
• 100 gr főtt sárgarépa vagy vegyes zöldségkeverék 
• 1-2 evőkanál búzakorpa, 
• 1 kávéskanál tengeri só, 
• 50 dkg főtt darált csirkemell, 
• 30 dkg főtt áttört burgonya, 
• 10 dkg reszelt zsíros sajt, 
• 1 nagyobb darab nyers reszelt alma vagy sárgarépa, 
• 1 evőkanál sertészsír. 

 
3. 

• 400 gr főtt vagy sült hús, 
• 200 gr főtt belsőség (máj, lép, szív, vese), 
• 100 gr főtt vegyes mirelit zöldségkeverék, 
• 300 gr hasábburgonya, főtt tészta, rizs vagy szikkadt kenyér, 
• 1 evőkanál búzakorpa, 
• 1 kávéskanál só. 
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Egészséges felnőtt kutya táplálása  
(1 kg-nyi mennyiségre vonatkoztatva): 
 
1. 

• 500 gr főtt csontos húsdarálék, 
• 400 gr főtt tészta, rizs, burgonya, kukoricadara, kukoricapuffancs, köles esetleg 

szikkadt kenyér, 
• 100 gr mirelit zöldségkeverék, 
• 1-2 evőkanál sült zsír vagy olaj, 
• 1-2 kávéskanál só. 

 
2. 

• 450 gr bőrsajt, hurka vagy lecsókolbász, 
• 50 gr sovány tehéntúró,  
• 300 gr főtt burgonya, tészta, kukoricadara esetleg szikkadt kenyér, 
• 150 gr főtt répa vagy vegyes zöldségkeverék 
• 50 gr zsiradék (liba vagy sertés), 
• 1 mokkáskanál só. 

 
3 

• 500 gr főtt csontos csirkeaprólék (csirkefej vagy farhát is lehet) 
• 400 gr főtt barnarizs, teljes kiőrlésű lisztből készült tészta vagy kenyér, 
• 100 gr vegyes zöldségkeverék, 
• 1 db nyers alma lereszelve, 
• 1-2 kávéskanál só. 

 
4. 

• 300 gr sült vagy főtt sovány színhús (maradék is lehet), 
• 50 gr sovány tehéntúró, 
• 400 gr sültburgonya, 
• 50 gr főtt zabpehely, 
• 200 gr főtt répa vagy vegyes zöldségkeverék. 

 
5. 

• 300 gr főtt vagy sült szálkamentes halhús (maradék is lehet), 
• 100 gr olajos hal a levével együtt, 
• 400 gr főtt rizs, tészta, köles, kukoricapuffancs vagy szikkadt kenyér, 
• 50 gr főtt tyúktojás (1db), 
• 150 gr főtt répa vagy mirelit vegyes zöldségkeverék, 
• 2-3 evőkanál búzakorpa, 
• 1-2 mokkáskanál só. 
 

6. 
• 500 gr főtt csirkefarhát. 
• 400 gr főtt tészta, burgonya, rizs, kukoricadara, kukoricapuffancs, köles esetleg 

szikkadt kenyér 
• 100 gr főtt vegyes zöldségkeverék, 
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• 1-2 kávéskanál só, 
• 1 db alma nyersen lereszelve, 
• 1-2 evőkanál búzakorpa. 

 
 
 
7. 

• 400 gr főtt vagy sült sovány hús csont nélkül (sertés, marha, baromfi, nyúl, borjú, jó a 
maradék is.), 

• 400 gr tészta, burgonya, rizs, kukoricadara, köles esetleg szikkadt kenyér, 
• 150 gr főtt vegyes zöldségkeverék, 
• 50 gr zsiradék (sertés, liba esetleg napraforgó olaj, lehet a sütésből is megmaradtat ha 

nem égett), 
• 1 mokkáskanál só 
• 1-2 evőkanál búzakorpa. 

 
8. 

• 500 gr főtt vegyes állati belsőség (tüdő, szív, vese, máj, légcső, stb) 
• 400 gr tészta, burgonya, rizs, köles esetleg szikkadt kenyér, 
• 100 gr főtt vegyes zöldségkeverék, 
• 2-3 evőkanál sült zsír vagy olaj (sertés- vagy libazsír, esetleg napraforgó olaj, lehet a 

sütésből is megmaradtat ha nem égett), 
• 1 db nyers alma lereszelve, 
• 2-3 evőkanál búzakorpa, 
• 1-2 kávéskanál só. 

 
9. 

• 300 gr főtt csontos húsdarálék, 
• 50 gr sajt, 
• 50 gr (1db) tyúktojás, 
• 400 gr főtt tészta, rizs, burgonya, kuszkusz, 
• 150 gr főtt répa vagy vegyes zöldségkeverék 
• 50 gr főtt zabpehely, 
• 2-3 evőkanál sült zsír vagy olaj, 
•  2-3 mokkáskanál só. 

 
10. 

• 500 gr véres, májas hurka vegyesen, 
• 350 gr főtt burgonya, rizs, árpagyöngy, tészta, kukoricadara, esetleg szikkadt kenyér, 
• 150 gr főtt répa vagy vegyes zöldségkeverék, 
• 1 db nyers alma lereszelve, 
• 2 evőkanál tejpor, 
• 1 mokkáskanál só. 
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Nagy almokat szoptató szuka táplálása: 
(1 kg-nyi mennyiségre vonatkoztatva) 
 
 
1. 

• 400 gr főtt csontos húsdarálék 
• 100 gr sovány tehéntúró 
• 400 gr főtt tészta, burgonya, rizs, kukoricadara, kukoricapuffancs, köles, esetleg 

szikkadt kenyér, 
• 100 gr főtt sárgarépa, 
• 1-2 evőkanál sült zsír vagy olaj, 1-2 kávéskanál só 

 
 
2. 

• 400 gr főtt csontos húsdarálék 
• 50 gr főtt csirkemáj 
• 50 gr (1 db) főtt tyúktojás 
• 400 gr főtt tészta, burgonya, rizs, kukoricadara, kukoricapuffancs, köles, esetleg 

szikkadt kenyér, 
• 100 gr főtt sárgarépa esetleg mirelit vegyeszöldség 
• 1-2 evőkanál sült zsír vagy olaj 
• 1-2 kávéskanál só 

 
3. 

• 450 gr bőrsajt, hurka vagy lecsókolbász 
• 100 gr sovány tehéntúró 
• 350 gr főtt tészta, burgonya, rizs, kukoricadara, kukoricapuffancs, köles, esetleg 

szikkadt kenyér, 
• 50 gr főtt répa vagy vegyes zöldségkeverék 
• 50 gr (1 db) főtt tyúktojás 
• 1-2 evőkanál csontdarálék 
• 1-2 evőkanál zsíros tejpor 
• 1 mokkáskanál só. 

 
4. 

• 400 gr főtt csontos csirkeaprólék 
• 100 gr főtt sovány színhús (csirke vagy pulykamell) 
• 400 gr főtt tészta, burgonya, rizs, kukoricadara, kukoricapuffancs, köles, esetleg 

szikkadt kenyér, 
• 100 gr vegyes zöldségkeverék 
• 1 db nyers alma lereszelve 
• 1-2 evőkanál zsíros tejpor 
• 1-2 kávéskanál só 

 
5. 

• 300 gr halhús (maradék is lehet) 
• 200 gr olajos hal levével együtt 
• 400 gr főtt tészta, rizs, esetleg szikkadt kenyér, 
• 100 gr főtt répa vagy vegyes zöldségkeverék 
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6. 

• 400 gr főtt vegyes állati belsőség (tüdő, szív, vese, máj, légcső, stb.) 
• 100 gr zsíros tehén vagy juhtúró 
• 400 gr főtt tészta, burgonya, rizs, kukoricadara, kukoricapuffancs, köles, esetleg 

szikkadt kenyér, 
• 100 gr főtt vegyes zöldségkeverék 
• 2-3 evőkanál sült zsír vagy olaj 
• 1 db nyers alma lereszelve 
• 1-2 kávéskanál só 

 
 
 
Egészséges, felnőtt, közepes intenzitású munkát végző kutya táplálása: 
(1 kg-nyi mennyiségre vonatkoztatva) 
 
1. 

• 400 gr csontos húsdarálék 
• 200 gr zsíros tehén vagy juhtúró 
• 300 gr főtt rizs, tészta vagy burgonya 
• 100 gr főtt répa 
• 2-3 evőkanál sertés vagy libazsír, esetleg olaj 
• 1 főtt tyúktojás 
• 2-3 evőkanál búzacsíra 
• 1 kávéskanál só 

2. 
• 500 gr sült vagy főtt hús (maradék is lehet) 
• 100 gr sült sertésmáj 
• 300 gr főtt rizs, tészta vagy burgonya 
• 100 gr főtt répa vagy vegyes zöldségkeverék 
• 2-3 evőkanál sertés vagy libazsír, esetleg olaj 
• 1 főtt tyúktojás 
• 2-3 evőkanál búzacsíra 
• 1 kávéskanál só 

 
3. 

• 500 gr főtt, zsíros, csontos darálthús 
• 100 gr sovány tehéntúró 
• 50 gr főtt vagy sült sertésmáj 
• 250 gr főtt rizs, tészta vagy tarhonya 
• 100 gr főtt répa 
• 2 evőkanál sertészsír 
• 2-3 evőkanál búzacsíra 
• 1 db főtt tyúktojás 
• 1 kávéskanál só 

 
 
4. 

• 400 gr főtt vagy sült sovány hús (maradék is lehet). 
• 200 gr juhtúró 
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• 300 gr hasábburgonya vagy szikkadt kenyér 
• 100 gr főtt répa vagy vegyes zöldségkeverék 
• 1 db főtt tyúktojás 
• 2-3 evőkanál sertés- vagy libazsír esetleg sült olaj 
• 2 evőkanál sovány tejpor 
• 2-3 evőkanál búzacsíra 
• 1 kávéskanál só 

 
5. 

• 500 gr olajos hal levével együtt, 
• 100 gr sovány tehéntúró 
• 300 gr főtt rizs, tészta vagy szikkadt kenyér 
• 100 gr főtt sárgarépa vagy vegyes zöldségkeverék 
• 1 db főtt tyúktojás 
• 2-3 evőkanál tejpor 
• 2 evőkanál sertés- vagy halzsír 
• 2 mokkáskanál só 

 
Nagyon fontos! A munkakutyák táplálására alkalmas, zsírban gazdag táplálékokat 
mindig csak hozzászokatás után szabad megetetni, mert átmenet nélküli etetése erős 
hasmenést okoz! 
 
Az egészséges idős kutya táplálása: 
(1 kg-nyi mennyiségre vonatkoztatva) 
 
1. 

• 300 gr főtt vagy sült hús 
• 100 gr sült csirkemáj 
• 300 gr főtt barnarizs vagy teljes kiörlésű lisztből készült főtt tészta 
• 250 gr főtt vegyes zöldségkeverék 
• 50 gr (1db) nyers alma lereszelve 
• 2 evőkanál búzacsíra 
• 1 csipet só 

 
2. 

• 300 gr főtt csontos húsdarálék 
• 100 gr sovány tehéntúró 
• 50 gr (1db) főtt tyúktojás 
• 250 gr főtt rizs, burgonya, köles, vagy tészta 
• 50 gr főtt zabpehely 
• 250 gr főtt répa vagy vegyes zöldségkeverék 
• 1-2 evőkanál búzacsíra 
• 1 mokkáskanál só 
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