
A beteg macska táplálása!

A  beteg  macskák  táplálása  természetesen  nagyban  függ  attól,  hogy  pontosan  milyen
betegségben is szenvednek Pár általánosság azonban minden betegség esetén érvényes.
A legfontosabb dolog az, hogy a beteg cica nem akar vagy egyáltalán nem eszik, legalábbis
magától. Ezért a táplálékot a lehető legkívánatosabbá kell tenni a számára és naponta több
alkalommal is fel kell kínálni. Ha nekünk kell megetetni kerüljük a durvaságot és az erőszak
alkalmazását, mert a macskáknál ez általában csak tovább ront a dolgon.
A  mesterséges  táplálást  otthon úgy  tudjuk  a  legkönnyebben,  és  a  macska  számára  a
legkíméletesebben kivitelezni,  ha  az egyik  kezünkkel  megragadjuk a cica  nyakbőrét  a
fülei mögött – ezáltal a szája magától kinyílik – és bele tudjuk juttatni a folyadékot vagy
egy kis  pépes eleséget a nyelvére.  Legyünk azonban óvatosak mert ha  nagyon hátra
húzzuk a fejét akkor nem tud nyelni és megfulladhat. Hasonlóképp járunk el tabletta
vagy gyógyszer beadásánál.

A dietetika szempontjából a betegségeket két nagy csoportba oszthatjuk:

1.  Hirtelen fellépő, az emésztőrendszert közvetlenül nem érintő, a szervezet
számára azonban jelentősen terhelő betegségek. Pl: balesetek, csonttörések, zúzódások,
kisebb műtéti beavatkozást igénylő elváltozások.
Mivel ezek lefolyása és gyógyulási folyamata viszonylag gyors, a táplálás fő célja ilyen
esetekben  a  szervezet  gyógyulási  folyamatainak  támogatása,  illetve  annak  elősegítése,
hogy a gyógyszerek hatása jobban érvényesüljön.

2.  Az  emésztőrendszert  közvetlenül  is  érintő  megbetegedéseknél  azonban  a
diéta során még arra is külön figyelemmel kell lenni, hogy a nem megfelelően működő
szervet  (gyomor,  bél,  máj,  vese  stb..)  a  bevitt  táplálékokkal,  a  lehető  legkevésbé  se
terheljük  tovább,  így  az  adott  szerv  teljes  felépülése  és  gyógyulása  idejéig  csakis  a
betegség szempontjából megfelelő, speciálisan összeállított eledelt adhatjuk az állatnak.

Az elhízott macska táplálása:

Elhízásra leghajlamosabb macskák:
- a lakásban tartottak,
- az ivartalanítottak,
- és a lakásban tartott és ivartalanítottak.

Ez köszönhető a mozgásszegény életmódnak, és a magas energiaértékű, ízletes takarmánynak,
ivartalanított  cicáknál pedig a nemi hormonokat  termelő ivarmirigyek eltávolításának mert
ezzel csökken az energiaszükségletük (nem hajtja már őket a párzási vágy).
Általánosságban elmondható, hogy házimacskát 6 kg felett tekintünk elhízottnak, de persze
figyelembe kell vennünk az egyedi adottságokat is.
A fajtatiszta macskákat testalkatuk szerint 3 nagy csoportba oszthatjuk:

1. Zömök testfelépítésű, rövid lábú, vaskos mellkasú, széles törzsű, rövid és gömbölyű
fejű, lapos arcorri résszel rendelkezik, melyek normális felnőttkori testsúlya akár 5,5 –
6 kg is lehet.

2. Könnyed testfelépítésű,  hosszú  lábú,  vékony törzsű,  vékony mellkasú,  hosszú fejű,
arcorri  részben  elkeskenyedő  ún:  keleti  fajták.  Normális  felnőttkori  testsúlyuk
általában 3-4 kg.

3. A  kettő  közti  átmenetet  képezik  a  házi  macskák  többsége,  melyeknek  felnőttkori
súlyuk 3,5-5,5 kg között mozog.
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A jelentős túlsúly hatására csökken az ellenálló képesség, az immunrendszer legyengül, így az
állat hamarabb megbetegszik, majd sokkal nehezebben gyógyul ki belőle. Kandúroknál még
párzási  nehézségeket,  anyamacskánál  meddőséget  illetve  cikluszavart,  vemhesülés  esetén
nehéz ellést okozhat.
A túltáplált cica egy idő után folyamatos légzési nehézségekkel, anyagcserezavarral, szív –
máj – és vesebetegséggel küszködik.

A fogyókúra mindig egy speciálisan összeállított diétát igényel:

1. Ha az elhízott macska egészséges, akkor a fogyasztásának a legegyszerűbb
módja ha abbahagyjuk az étvágy szerinti etetését és elkezdünk vele etetni
egy jó minőségű, és teljes értékű tápot (nem fogyókúrásat). Ebből azonban
csak annyit amennyi a napi adagja.

2. Ha a fenti módszert követve nem sikerül lefogyasztani a cicát akkor térjünk
át a kiváló minőségű de csökkentett energiatartalmú táp etetésére („Special
care” vagy „Light”). Csak annyit etessünk meg az állattal amennyi a napi
adagja.

3. Ha a kövér macska fogyasztása valamilyen egészségügyi ok miatt nagyon
sürgőssé válik, akkor a ciklikus – periodikus módszert válasszuk.

     Ennek lényege az, hogy 2 hétig csak nagyon kevés táplálékot kap a macska
(a szükségletének kb: a 60%-70%-át), ettől egyből beindul a fogyás, majd 2 hétig egy
kiegyenlítő,  normális  energiaértékű  táppal  etetjük.  Majd  újból  a  drasztikus  diétás
étrend 2 hétig, és utána a kiegyenlítő. Ezt addig csináljuk amíg a kívánt testsúlyt el
nem éri. Ezzel a módszerrel általában kivédjük az un. jojó effektust, vagyis azt hogy
visszatérve a normál étrendre, ne hízza vissza a leadott kilókat.  

Példa  néhány  házilag  összeállított,  alacsony  energiatartalmú,  fogyókúra  során  is  etethető
takarmánykeverékre (1/2 kg-nyi mennyiségre vonatkoztatva):
1.

 400 gr főtt sovány csirke vagy pulykamell
 50 gr vegyes mirelit zöldségkeverék
 50 gr főtt zabpehely
 1 evőkanál csontdarálék
 1 mokkáskanál só.

2.
 250 gr főtt sovány csontos húskeverék (pl:borjúhús) vagy csontos csirkecomb a bőre

nélkül,
 50 gr sovány tehéntúró,
 1 db főtt tyúktojás lereszelve,
 100 gr vegyes mirelit zöldségféle,
 50 gr főtt rizs, köles vagy hajdina,
 2-3 kávéskanál búzakorpa,
 1 mokkáskanál só.
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3.
 250 gr főtt, vegyes állati belsőség (tüdő, szív, máj, légcső…stb.)
 100 gr sovány tehéntúró,
 100 gr vegyes mirelit zöldségkeverék,
 50 gr főtt zabpehely,
 1 evőkanál lereszelt alma,
 1 mokkáskanál só.

4.
 400 gr tonhal (konzerv a leve nélkül, vagy vízben főtt, esetleg mikrohullámú sütőben

párolt),
 100 gr főtt sárgarépa,
 2-3 evőkanál búzakorpa,
 1 mokkáskanál só.

Kórosan sovány, leromlott állapotú macska táplálása:

Példa egy roboráló,  tápanyagokban és  energiában gazdag,  folyékony keverékre,  amelyet  a
nagyon  lesoványodott  és  elgyengült  cicának  fecskendővel  vagy  kiskanállal  könnyedén  a
szájába juttathatunk:

 1 dl kellemesen langyos ivóvíz
 300 gr sovány tehéntúró
 50 gr nyers marhahús vagy félig főtt csirkemáj,
 50 gr napraforgó vagy kukoricacsíra olaj esetleg vaj,
 50 gr főtt rizs,
 20 gr szőlőcukor,
 1 db tojássárgája,
 1 db multivitamin tabletta összetörve,
 1 db ásványielem-kiegészítő tabletta összetörve,
Az alapanyagokat jól turmixoljuk össze és kész is van.

Példa  néhány házilag  összeállított,  energiában  gazdag,  testsúlynövelő  takarmánykeverékre
azoknak a cicáknak, melyek maguktól is hajlandóak enni:
1.

 100 gr főtt csirkemáj,
 300 gr főtt zsíros csirkehús,
 50 gr főtt rizs,
 20 gr szőlőcukor,
 20 gr főtt sárgarépa,
 10 gr sült libazsír.
 1 kávéskanál búzacsíra és 1 mokkáskanál só.

2.
 400 gr szardíniakonzerv a levével együtt,
 50 gr juhtúró,
 50 gr főtt tészta, köles vagy burgonya,
 1 evőkanál nyers alma lereszelve,
 1 mokkáskanál só.
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3.
 300 gr juh - vagy zsíros tehéntúró,
 1 db főtt tyúktojás összetörve,
 50 gr élesztő,
 50 gr hasábburgonya vagy főtt kukoricadara,
 50 gr főtt vegyes, mirelit zöldségkeverék
 1 evőkanál vaj
 1 kávéskanál búzacsíra
 1 mokkáskanál só

4.
 450 gr zsíros sült hús vagy hal (maradék is lehet)
 50 gr főtt rizs,
 1 kávéskanál búzacsíra,
 1 kávéskanál nyers, reszelt sárgarépa,
 1 csipet só.

5.
 300 gr főtt csirke belsőség vegyesen (szív, máj, vese, tüdő, lép…),
 100 gr tehéntúró,
 100 gr főtt köles vagy rizs,
 1 evőkanál sült libazsír,
 1 evőkanál apróra vágott főtt sárgarépa,
 1 mokkáskanál búzacsíra,
 1 mokkáskanál só.

Székrekedéses macska!

Példa egy egészséges de erős bélsárpangásban szenvedő macska hashajtására alkalmas:

1.
 100 gr nyers csirkemáj
 1 dl tehéntej
 2 evőkanál tejben előtte jól megáztatott zabpehely
 1 evőkanál olivaolaj
 1 csipet só
 Az alapanyagokat jól turmixoljuk össze, és két részre osztva, két egymást követő

alkalommal etessük meg a macskával. Amikor a bélsárürítés megindul, térjünk vissza
a normális étrendhez.

Hasmenéses, illetve gyomor és bélgyulladásos macska!
A hasmenéses macskát SOHA ne itassuk tehéntejjel! Ha a macska egyáltalán nem akar enni,
akkor itassunk vele szölőcukros vizet (1dl víz-1 kávéskanál glükózpor).
Kímélő eledelként készíthetünk:

- sovány húslevest
- sovány tehéntúró
- hal, máj
- sajt, sós törtkrumpli
- főtt tojás, sovány csirke
- főtt sárgarépa, vegyeszöldség.
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