A beteg macska taplalasa! Mit egyen
A beteg macskak taplalasa természetesen nagyban fligg attol, hogy pontosan milyel{i )
betegségben is szenvednek Par altalanossag azonban minden betegség esetén érvényes.

A legfontosabb dolog az, hogy a beteg cica nem akar vagy egyaltalan nem eszik, legalabbigi*
magatol. Ezért a taplalékot a lehetd legkivanatosabbd kell tenni a szamdra és naponta tobh
alkalommal is fel kell kinalni. Ha nekiink kell megetetni kertiljiik a durvasagot és az erdsza
alkalmazasat, mert a macskaknal ez altalaban csak tovabb ront a dolgon.

A mesterséges taplalast otthon tgy tudjuk a legkdnnyebben, és a macska szaméra a
legkiméletesebben kivitelezni, ha az egyik keziinkkel megragadjuk a cica nyakbdrét a
fiilei mogott — ezaltal a szaja magatol kinyilik — és bele tudjuk juttatni a folyadékot vagy
egy kis pépes eleséget a nyelvére. Legyiink azonban o6vatosak mert ha nagyon hatra
huzzuk a fejét akkor nem tud nyelni és megfulladhat. Hasonloképp jarunk el tabletta
vagy gyogyszer beadasanal.

A dietetika szempontjabol a betegségeket két nagy csoportba oszthatjuk:

1. Hirtelen fellép6, az emésztérendszert kozvetleniil nem érint6, a szervezet
szamara azonban jelentdsen terheld betegségek. Pl: balesetek, csonttorések, zazodasok,
kisebb miitéti beavatkozast igényld elvaltozasok.

Mivel ezek lefolyasa és gyogyulasi folyamata viszonylag gyors, a taplalas {6 célja ilyen
esetekben a szervezet gyogyulasi folyamatainak tdmogatésa, illetve annak eldsegitése,
hogy a gydgyszerek hatdsa jobban érvényesiiljon.

2. Az emésztorendszert kozvetleniil is érinté megbetegedéseknél azonban a
diéta soran még arra is kiilon figyelemmel kell lenni, hogy a nem megfeleléen miikddo
szervet (gyomor, bél, m4j, vese stb..) a bevitt taplalékokkal, a lehetd legkevésbé se
terheljiik tovabb, igy az adott szerv teljes felépiilése és gydgyuldsa idejéig csakis a
betegség szempontjabol megfeleld, specialisan osszeallitott eledelt adhatjuk az allatnak.

Az elhizott macska taplalasa:

Elhizéasra leghajlamosabb macskak:

- a lakasban tartottak,

- az ivartalanitottak,

- és a lakasban tartott és ivartalanitottak.
Ez koszonhetd a mozgésszegény ¢életmodnak, és a magas energiaértéki, izletes takarmanynak,
ivartalanitott cicdknal pedig a nemi hormonokat termeld ivarmirigyek eltdvolitdsdnak mert
ezzel csokken az energiasziikségletiik (nem hajtja mar Oket a parzasi vagy).
Altalanossagban elmondhaté, hogy hazimacskat 6 kg felett tekintiink elhizottnak, de persze
figyelembe kell venniink az egyedi adottsagokat is.
A fajtatiszta macskakat testalkatuk szerint 3 nagy csoportba oszthatjuk:

1. Zo6mok testfelépitésii, rovid 1abh, vaskos mellkasu, széles torzsi, rovid és gombolyii
fejli, lapos arcorri résszel rendelkezik, melyek normalis felnéttkori teststlya akar 5,5 —
6 kg is lehet.

2. Konnyed testfelépitésii, hosszi 1abu, vékony torzsii, vékony mellkast, hosszl feji,
arcorri részben elkeskenyedé un: keleti fajtdk. Normalis felndttkori testsulyuk
altalaban 3-4 kg.

3. A kettd kozti dtmenetet képezik a hazi macskak tobbsége, melyeknek felndttkori
sulyuk 3,5-5,5 kg k6zott mozog.



uuuuuuuuuuuu

A jelentOs talsuly hatasara csokken az ellenallo képesség, az immunrendszer legyengiil, igy a
allat hamarabb megbetegszik, majd sokkal nehezebben gyogyul ki bel8le. Kandiiroknal mégi
parzasi nehézségeket, anyamacskandl medddséget illetve cikluszavart, vemhesiilés eseté
nehéz ellést okozhat. 2
A taltaplalt cica egy idé utan folyamatos 1égzési nehézségekkel, anyagcserezavarral, sziv =
maj — és vesebetegséggel kiiszkodik.

A fogyokura mindig egy specialisan osszeallitott diétat igényel:

1. Ha az elhizott macska egészséges, akkor a fogyasztasanak a legegyszeriibb
modja ha abbahagyjuk az étvagy szerinti etetését ¢és elkezdiink vele etetni
egy j6 mindségli, €s teljes értékii tdpot (nem fogyokurasat). Ebbdl azonban
csak annyit amennyi a napi adagja.

2. Ha a fenti modszert kdvetve nem sikeriil lefogyasztani a cicat akkor térjiink
at a kivalo mindségli de csokkentett energiatartalmu tap etetésére (,,Special
care” vagy ,,Light”). Csak annyit etessiink meg az éllattal amennyi a napi
adagja.

3. Ha a kovér macska fogyasztasa valamilyen egészségiigyi ok miatt nagyon
stirgdsseé valik, akkor a ciklikus — periodikus modszert valasszuk.

Ennek lényege az, hogy 2 hétig csak nagyon kevés taplalékot kap a macska

(a sziikségletének kb: a 60%-70%-at), ettdl egybdl beindul a fogyas, majd 2 hétig egy

kiegyenlitd, normalis energiaértékii tappal etetjilk. Majd Gjbol a drasztikus diétas

étrend 2 hétig, és utdna a kiegyenlitd. Ezt addig csinaljuk amig a kivant testsulyt el
nem éri. Ezzel a mddszerrel altaldban kivédjiik az un. jojo effektust, vagyis azt hogy
visszatérve a normal étrendre, ne hizza vissza a leadott kilokat.

Példa néhany hézilag Osszeallitott, alacsony energiatartalmu, fogydkura soran is etethetd
takarmanykeverékre (1/2 kg-nyi mennyiségre vonatkoztatva):

1.
e 400 gr fott sovany csirke vagy pulykamell
e 50 gr vegyes mirelit zoldségkeverék
e 50 gr fott zabpehely
e 1 evOkanal csontdaralék
e | mokkéskanal so.
2.

250 gr fott sovany csontos huskeverék (pl:borjihus) vagy csontos csirkecomb a bore
nélkdil,

50 gr sovany tehéntiro,

1 db f6tt tytiktojas lereszelve,

100 gr vegyes mirelit zoldségféle,

50 gr fott rizs, koles vagy hajdina,

2-3 kévéskanal buzakorpa,

1 mokkaskanal so.



250 gr fott, vegyes allati bels6ség (tiido, sziv, maj, 1€gcso...stb.)
100 gr sovany tehénturo,

100 gr vegyes mirelit zoldségkeverék,

50 gr f6tt zabpehely,

1 evokanal lereszelt alma,

1 mokkaskanal so.

400 gr tonhal (konzerv a leve nélkiil, vagy vizben f6tt, esetleg mikrohulldmu siitdben
parolt),

100 gr f6tt sargarépa,

2-3 evokanal buzakorpa,

1 mokkaskanal so.

Korosan sovany, leromlott allapoti macska taplalasa:

Példa egy roborald, tdpanyagokban és energidban gazdag, folyékony keverékre, amelyet a
nagyon lesovanyodott és elgyengiilt cicanak fecskenddvel vagy kiskanallal konnyedén a
szajaba juttathatunk:

1 dl kellemesen langyos ivoviz

300 gr sovany tehéntard

50 gr nyers marhahus vagy félig fott csirkema;,

50 gr napraforgd vagy kukoricacsira olaj esetleg vaj,
50 gr fott rizs,

20 gr sz6lécukor,

1 db tojassargaja,

1 db multivitamin tabletta 6sszetorve,

1 db &svanyielem-kiegészitd tabletta dsszetorve,

Az alapanyagokat jol turmixoljuk 6ssze és kész is van.

Példa néhany hazilag Osszeallitott, energidban gazdag, teststlyndveld takarmanykeverékre
azoknak a cicadknak, melyek maguktdl is hajlandoak enni:

1.

100 gr fott csirkema;,

300 gr fott zsiros csirkehus,

50 gr fott rizs,

20 gr sz6lécukor,

20 gr fott sargarépa,

10 gr siilt libazsir.

1 kavéskanal buzacsira és 1 mokkaskanal so.

400 gr szardiniakonzerv a levével egyiitt,
50 gr juhtaro,

50 gr fOtt tészta, koles vagy burgonya,

1 evOkanal nyers alma lereszelve,

1 mokkaskanal so.



e 300 gr juh - vagy zsiros tehénturo,

1 db f6tt tytktojas 0sszetorve,

50 gr ¢éleszto,

50 gr hasébburgonya vagy f6tt kukoricadara,
50 gr fott vegyes, mirelit zoldségkeverék

1 evdkanal vaj

1 kavéskanal buzacsira

1 mokkaskanal s6

450 gr zsiros siilt hus vagy hal (maradék is lehet)
50 gr fott rizs,

1 kavéskanal buzacsira,

1 kdvéskanal nyers, reszelt sargarépa,

1 csipet s0.

300 gr fott csirke belsdség vegyesen (sziv, mdj, vese, tiidd, 1ép...),
100 gr tehénturo,

100 gr fott koles vagy rizs,

1 evOkanal siilt libazsir,

1 evékanal aprora vagott fott sargarépa,

1 mokkaskanal buzacsira,

1 mokkaskanal so.

Székrekedéses macska!

Példa egy egészséges de erds bélsarpangasban szenvedd macska hashajtasara alkalmas:

1.

100 gr nyers csirkema;j

1 dl tehénte;j

2 evOkanal tejben eldtte jol megaztatott zabpehely

1 evékanal olivaolaj

1 csipet s

Az alapanyagokat jol turmixoljuk Ossze, €s két részre osztva, két egymast kovetd
alkalommal etessiik meg a macskaval. Amikor a bélsariirités megindul, térjiink vissza
a normalis étrendhez.

Hasmenéses, illetve gyomor és bélgyulladasos macska!
A hasmenéses macskat SOHA ne itassuk tehéntejjel! Ha a macska egyaltalan nem akar enni,
akkor itassunk vele szoldcukros vizet (1dl viz-1 kavéskanal gliikozpor).
Kimelo eledelként készithetiink:
- sovany huslevest
- sovany tehéntiro
- hal, mgj
- sajt, sos tortkrumpli
- fott tojas, sovany csirke
- fott sargarépa, vegyeszoldség.



